	類別
	活　　　　動　　　　名　　　　稱
	辦理單位
	聯絡電話
	備註

	
	九　月
	十　月
	十 一 月
	
	
	

	運動篇
	
	健康乒乓—高雄市「市長盃」銀髮桌球錦標賽
	
	高雄市政府社會局

長青綜合服務中心
	07-3373376

07-7710055#3335
	

	
	
	Go!Go!動起來-高雄市失能老人趣味運動會
	
	高雄市政府社會局

信義醫院
	07-3373376

07-3321111#232
	

	
	
	撞球比賽活動
	
	高雄市政府社會局仁愛之家
	07-6152611
	

	
	
	槌球比賽活動
	
	高雄市政府社會局仁愛之家
	07-6152611
	

	
	
	健行活動
	
	高雄市政府社會局仁愛之家
	07-6152611
	

	
	
	役男趣味競賽活動
	
	高雄市政府社會局仁愛之家
	07-6152611
	

	
	
	
	94年度長青趣味運動會
	臺北縣政府

臺北縣老人福利聯盟
	02-29603456#3752
	

	
	登山健行活動
	　
	　
	宜蘭縣頭城鎮老人福利服務協進會
	03-9774494
	

	
	　
	會員大會
	自強活動
	宜蘭縣蘇澳鎮長青會
	03-9964526
	

	
	淡金公路覽勝
	福山植物園探幽之旅
	　
	宜蘭縣三星鄉老人福利協會
	03-9892989
	

	
	　
	慰問住院榮民病患
	　
	宜蘭縣退伍軍人協會、

宜蘭縣榮光協會
	03-9329461
	

	
	　
	10/3-4登山健行
	　
	宜蘭縣退休警察人員協會
	03-9362150
	

	
	　
	趣味競賽
	　
	宜蘭縣中壇長壽福祿協進會
	03-9585945
	

	
	老人趣味競賽
	　
	　
	宜蘭縣公教退休人員協會
	03-9255316
	

	
	　
	宜人宜居社區行-槌球比賽
	　
	宜蘭縣宜蘭市公所社會課
	03-9325164#508
	

	
	　
	2005全國登山日-宜蘭縣健行活動
	　
	宜蘭縣冬山鄉公所
	03-9591105#34
	

	
	　
	老人趣味競賽
	　
	宜蘭縣五結鄉公所
	03-9501115#76
	

	
	　
	趣味競賽
	　
	宜蘭縣頭城鎮公所
	03-9772371
	

	
	　
	10/3-4登山健行
	　
	宜蘭縣退休警察人員協會
	03-9362150
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	94年縣長盃長青槌球比賽
	
	苗栗縣政府
	037-333075
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	彰化縣敬老槌球錦標賽
	
	彰化縣體育會槌球委員會
	04-7114902
	

	
	
	94年敬老盃門球錦標賽
	　
	南投縣竹山鎮門球協會
	　
	

	
	
	94年南投縣重陽敬老盃槌球邀請賽
	　
	南投縣南投市槌球協會
	049-2223976
	

	
	
	94年度敬老盃門球錦標賽
	　
	南投縣埔里鎮門球協會
	049-2986329
	

	
	
	敬老杯中部七縣市槌球邀請賽
	　
	南投縣名間鄉槌球協會
	049-2733178
	

	
	
	94年度敬老盃門球錦標賽
	　
	南投縣竹山鎮門球運動推展協進會
	049-2625363
	

	
	
	重陽節健行及才藝活動
	　
	南投縣社寮老人會
	0918-840200
	

	
	
	重陽槌球錦標賽
	
	社團法人雲林縣西螺鎮老人會
	
	

	
	
	
	林內鄉全鄉槌球錦標賽
	社團法人雲林縣林內鄉老人會
	
	

	
	
	趣味競賽
	
	雲林縣林內鄉烏麻社區發展協會
	
	

	
	
	雲林縣水林鄉94年度敬老活動長青趣味競賽活動
	
	雲林縣水林鄉公所
	
	

	
	敬老槌球錦標賽
	
	
	雲林縣土庫鎮新庄社區發展協會
	
	

	
	全國銀髮族高爾賓果投擲及槌球大賽
	
	　
	嘉義縣政府

財團法人天主教聖馬爾定醫院
	05-3620900#311

05-278004#3209
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	臺南縣94年長青槌球錦標賽
	
	臺南縣政府
	06-6334952
	

	
	
	
	臺南縣94年長青運動會
	臺南縣政府
	06-6334952
	

	
	
	長青運動會
	
	屏東縣政府社會局社會工作課
	08-7385181
	

	
	
	
	長青趣味運動會
	台東縣政府社會局
	089-350731
	

	
	
	
	長青盃槌球比賽
	花蓮縣鳳林鎮老人會
	03-8763000
	

	
	
	健行活動
	
	花蓮縣豐濱鄉靜浦社區發展協會
	03-8781012
	

	
	銀髮飛揚全縣老人趣味競賽
	
	
	花蓮縣政府社會局
	03-8228995

03-8223874
	

	
	
	敬老槌球比賽
	
	澎湖縣體育會

澎湖縣政府
	06-9274927

06-9264068
	

	
	
	老人槌球比賽
	
	基隆市政府
	02-24201122#2212
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	秋高氣爽出遊趣
	
	
	財團法人天主教曉明社會福利基金會
	04-22925995
	

	
	『活力九九 健康重陽 high翻天』敬老系列慶祝活動（一）益智團體競賽~『全家稱霸、社區狂歡~就在曉明』
	
	
	財團法人天主教曉明社會福利基金會
	04-22964035
	

	
	
	『活力九九 健康重陽 high翻天』敬老系列慶祝活動（三）團體競技（槌球）運動
	
	財團法人天主教曉明社會福利基金會
	
	

	
	
	『活力九九 健康重陽 high翻天』敬老系列慶祝活動（五）戶外教學體驗教學
	
	財團法人天主教曉明社會福利基金會
	
	

	
	
	「快樂九九、幸福九九—三代同堂慶重陽
	
	財團法人台中市私立甘霖社會福利慈善事業基金會
	04-23761221#41
	

	
	
	長青健康運動會
	
	台南市政府

台南市私立吾愛吾家養護中心
	06-3901471
	

	
	
	阿公阿婆進香快樂遊
	
	金門縣各鄉鎮公所
	
	


